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सकारात्मक अनुभवों की खोज की वक्क शीट

Positives Hunt Worksheet - Hindi

हर रोज़, कम से कम एक सकारात्मक अनुभव (छोटा या 
बड़ा) लिखें जो उस दिन आपके साथ हुआ हो।

इससे आपके ्मन को जीवन ्में अच्छी चीज़ों पर धयान 
िेना सीखने ्में सहायता म्मिेगी, यह एक ऐसा का्म है जो 
आपके चचंततत या परेशान ्महसूस करने पर सवाभातवक 

रूप से नहीं होता है।
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